Saisonabschluss der LG Kreis Nord Stade

mit Pokalhochsprung fiir alle AK und Vereinsmeisterschaften im Mehrkampf fir U10 - U16
(kreisoffenes Sportfest - Veranstaltungs-Nr. 19V09000551702203)

Termin: Sonntag, den 22. September 2019 — Beginn 10:00 Uhr

Ort: 21714 Hammah, Am Sportplatz — Sportanlagen an der Turnhalle

Veranstalter u. LG Kreis Nord Stade (Ansprechpartnerin: Katja Zimmer, Am Acker 24, 21714 Hammah)

Ausrichter:

Wettbewerbe: |Mehrkampf Dreikampf M/W U10 - M/W U12 - M/W U14 — M/W U16 - M/W U18 —
M/W U20 — Frauen/Seniorinnen — Manner/Senioren
Einzeldisziplinen |Ballwurf |M/W U16

100m W U18 — M/W U20 -
Weit . .. .
Frauen/Seniorinnen — Manner/Senioren
Kugel
Pokalhochsprung M/W U12 - M/W U14 - M/W Ul6 - M/W U18 - M/W U20 -
Frauen/Seniorinnen — Manner/Senioren
Startgelder: * Dreikampf: 3,00 €

* Einzeldisziplinen: 2,00 € — jedoch Mehrkampf + Einzeldisziplinen maximal 6,00 €
* Pokalhochsprung: 2,50 €
* zahlbar am 22.9.19 im Wettkampfbiiro
Wertung: * im Dreikampf: Einzelwertung und Mannschaftswertung,
Einzelwertung fir U10, U12, U14 und U16 jahrgangsweise
* in allen Einzeldisziplinen: nach Altersklasse
* im Pokalhochsprung:
o alle Athletinnen bilden die Wertungsgruppe W und alle Athleten die Wertungsgruppe M
o Die Rangfolge in den Wertungsgruppen wird anhand der folgender Gleichung ermittelt:
Differenz = KérpergrofRe — Gbersprungene Hohe
= Je geringer die Differenz (sie kann auch negativ sein), desto besser die Platzierung
= Bei Gleichheit der Differenz gilt: die Platzierung desjenigen ist besser, der 1. relativ zur Kérpergrofie
héher gesprungen ist. 2. der weniger Fehlversuche hatte (a) absolut, b)relativ).
* Die Leistungen aus dem Pokalhochsprung werden fiir die Altersklassen U12 — U16 auch
fir eine Vierkampfwertung verwendet
Auszeichnungen: < Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde fiir jeden Wettbewerb, in dem er startet.
* Die Sieger im Pokalhochsprung erhalten einen Pokal.
Meldungen: * bis Dienstag 17.9.2019 - online unter: www.ladv.de —
* in Ausnahmen bitte an: zac-e@gmx.de (Elisabeth Zacher, Haddorfer Berg 19, 21683 Stade)
Nachmeldung: * soweit organisatorisch moglich am Wettkampftag im Wettkampfbiiro bis 9:30 Uhr
* pro Nachmeldung zusatzlich zum Startgeld 1,00 €
Hinweise: ¢ Schlagballwurf / Ballwurf: Anlauf auf Rasen.
¢ Sprint: Kunststoffbahn, max. 6mm Spikes, Handzeitnahme, Einzeldisziplin 100m — nur Zeitldufe
* Kugelstof3: Sektorlange: maximal 14m
*  Weitsprung: Kunststoffbahn, max. 6mm Spikes, verkiirzter Anlauf, maximale Sprungweite: 6m
* Pokalhochsprung: Kunststoffplatz, maximale Lange der Spikes 6mm, AH 92 cm, weiter +4cm
* aus organisatorischen Griinden werden u.U. verschiedene Wertungsgruppen zu einer Riege
zusammengefasst.
* Einzeldisziplinen finden zeitgleich mit den entsprechenden Wettbewerben der Mehrkampfer statt
¢ startet ein Athlet sowohl im Mehrkampf als auch in den Einzeldisziplinen Kugel und/oder Weit,
zahlt das beste Ergebnis aus den ersten drei Versuchen der Einzeldisziplin flr die
Mehrkampfwertung
¢ die Siegerehrung fiir Dreikampf und die Einzeldisziplinen findet vor dem / wahrend des
Pokalhochsprungs statt, der voraussichtlich um ca. 11:50 Uhr beginnt.
* Der endgiiltige Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und auf der Homepage www.lgk-nord-
stade.de veroffentlicht.

Wir wiinschen allen eine gute Anfahrt und viel Erfolg !

Eure Leichtathletikgemeinschaft




Sonstige Hinweise :

Die Wettbewerbe werden nach den »internationalen Wettkampfregeln (IWR)«, den Nationalen Bestimmungen dazu und den
Bestimmungen der DLO durchgefihrt.

Teilnehmen darf nur, wer sich den Bestimmungen des DLV-Anti-Doping-Codes unterwirft.

Datenschutzhinweise:

Fir die Durchfiihrung der Veranstaltung miissen nach den Regelwerken der Leichtathletikverbdnde von allen gemeldeten Athleten
folgende personliche Daten erfasst, gespeichert, veroffentlicht und weitergegeben werden: Namen, Jahrgang, Geschlecht, Verein, ggf.
Ergebnisse von vergangenen Wettkampfen (Meldewerte), Ergebnisse, die wahrend des Wettkampfes erzielt werden und sonstige
wettkampfbezogene Vermerke nach den , Internationalen Wettkampf Regeln” (IWR). Diese Daten werden unbefristet in
Ergebnistibersichten und eventuell in Verbandsstatistiken gespeichert und im Internet veroffentlicht.

Ergebnistibersichten werden durch die LG Kreis Nord Stade auch auf www.lgk-nord-stade.de veroffentlicht und an Marc Schunk
(www.ladv.de), Talweg 21, 72172 Sulz-Mihlheim weitergeleitet.

AuRerdem werden Daten und Bilder von der Veranstaltung u.U. fiir Sportberichte auf www.lgk-nord-stade.de verwendet und an die
regionale Presse weitergegeben.

Jeder, der an der Veranstaltung teilnimmt, stimmt der Verwendung seiner personenbezogenen Daten gemal den vorherstehenden
Aussagen zu. Wird dies nicht akzeptiert, kann an der Veranstaltung nicht teilgenommen werden. Ein Dritter darf nur dann einen
Athleten zu der Veranstaltung anmelden, wenn die gemeldete Person mit der Verwendung der personenbezogenen Daten
einverstanden ist.

Haftung :

Veranstalter und Ausrichter Gibernehmen fiir Schaden jeglicher Art keine Haftung. Das gilt auch fiir abhanden gekommene Gegenstiande !

Ablaufplan
MK U10 - MK U10 - WK U10- | WK U10- |MK U12/WK
2010/2011 2012 u. j. 2010/2011 2012 u.j. u12 U14 und alter
13 TN 12 TN 14 TN 15TN 9+4TN
10:00 Weit 1 Weit 2 50 m Schlagball 1 [Ballwurf wa u14, MJ U14,
10:10 50 m MJ U16 (3x3V, 1x6V)
10:20
10:30 Schlagball 1 Weit 1 Weit 2 50 m Kugel U16 und alter (3x3V,
10:40 50 m AX6V)
10:50| Schlagball 1 50 m
11:00 Schlagball 2 Weit 1 75 m (3x) - 100 m (7x)
11:10 Schlagball 1
11:20 Weit 2 (6x3V, 3x6V)
11:30] .
- Siegerehrung Mehrkampf U10 und U12
11:40
11:50]
Pokalhochsprung
Siegerehrung — U14 und alter und Pokalhochsprung

Hinweise zum Ablaufplan

* Sobald eine Riege eine Disziplin beendet hat, wechselt sie bitte komplett zur nachsten
Wettkampfstatte laut Ablaufplan, auch wenn die nachste Disziplin laut Plan erst zu einem spateren
Zeitpunkt beginnen soll.

* Falls Riegen langer als kalkuliert fiir einzelne Disziplinen bendtigen, kann dies u.U. auch zu
Verschiebungen fiir andere Riegen fiihren. Katja Zimmer entscheidet in diesen Fallen, ob und wie von
der Reihenfolge an den Wettkampfstatten und der Zuordnung von Riegen zu den Wettkampfstatten
abgewichen werden soll.

*  Wir bemiihen uns, mit den Siegerehrungen moglichst zeitnah nach dem Ende des Mehrkampfes aller
Riegen U10 und U12 zu beginnen. Damit das moglich ist, bringt bitte jeweils nach dem Ende einer
Disziplin die Wettkampflisten mit den Ergebnissen ins Wettkampfbiiro.



