
Kreismehrkampfmeisterschaften U10 – U16
und Kreismeisterschaften Kurzstaffeln

(Veranstaltungs-Nr.  20V09000551702103)

Termin: Sonntag, den 13. September 2020 – Beginn: siehe Zeitplan
Ort: 21726 Oldendorf, Schulstraße 4  – Rudolf-Pöpke Sportzentrum
Veranstalter: KLV Stade e.V. (Ansprechpartner: Johann Schlichtmann, Blaue Straße 7, 21726 Oldendorf)
 Ausrichter: LG Kreis Nord Stade (Ansprechpartner: Torsten von Bremen, Pinnbarg 8, 21726 Kranenburg)

Wettbewerbe: M/W U10 Dreikampf, 4x50m
M/W U12 Dreikampf, Vierkampf (AH 0,92m, dann +4cm), 4x50m
M/W U14 Dreikampf, Vierkampf (AH 1,00m, dann +4cm), 4x75m
M/W U16 Dreikampf, Vierkampf (AH 1,16m, dann +4cm), 4x100m
M/W U18, M/W U20,
Frauen/Seniorinnen,
Männer/Senioren

4x100m

Wertung: • Staffellauf: Siegerehrung für alle Staffeln, jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde
• Einzelwertung: erfolgt jahrgangsweise. jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde, Siegerehrung für 

Platz 1 - 8 jeder Wertungsgruppe
• Mannschaftswertung: Urkunde und Siegerehrung für Platz 1 - 3 jeder Wertungsgruppe

Startgelder: • nur Dreikampf: 3,00 €, nur Vierkampf: 4,00 €, Drei- und Vierkampf 5,00 €
• je Staffel: 3,00 €
• zahlbar am 13.9.2020 im Wettkampfbüro oder nach Absprache

Meldungen: • ab 1.8.2020 bis Dienstag 8.9.2020 - online unter: www.ladv.de – 
• in Ausnahmen bitte an: zac-e@gmx.de (Elisabeth Zacher, Haddorfer Berg 19, 21683 Stade)

Nachmeldung: • soweit organisatorisch möglich am Wettkampftag im Wettkampfbüro bis 9:00 Uhr
• pro Nachmeldung zusätzlich zum Startgeld 1,00 €

Hinweise: • Anlauf für den Ballwurf auf Kunststoffplatz.
• Kunststoffbahn/-platz für Sprint, Weitsprung und Hochsprung, 

maximale Länge der Spikes: für Sprint, Weit: 6mm / für Hochsprung: 9mm
• elektronische Zeitmessung
• Wettbewerbe mehrerer Wertungsgruppen werden bei geringer Anzahl an 

Startern/Staffeln u.U. gemeinsam durchgeführt.
• Der Zeitplan wird bei Bedarf nach Meldeschluss  angepasst .

Sonstige Hinweise : 
Die Wettbewerbe werden nach den »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)«, den Nationalen Bestimmungen dazu und den 
Bestimmungen der DLO durchgeführt. 
Teilnehmen darf nur, wer sich den Bestimmungen des DLV-Anti-Doping-Codes unterwirft.

Datenschutzhinweise: 
Für die Durchführung der Veranstaltung müssen nach den Regelwerken der Leichtathletikverbände von allen gemeldeten Athleten 
folgende persönliche Daten erfasst, gespeichert, veröffentlicht und weitergegeben werden: Namen, Jahrgang, Geschlecht, Verein, ggf. 
Ergebnisse von vergangenen Wettkämpfen (Meldewerte), Ergebnisse, die während des Wettkampfes erzielt werden und sonstige 
wettkampfbezogene Vermerke nach den „Internationalen Wettkampf Regeln“ (IWR). Diese Daten werden unbefristet in Ergebnisüber-
sichten und eventuell in Verbandsstatistiken gespeichert und im Internet veröffentlicht. 
Ergebnisübersichten werden durch die LG Kreis Nord Stade auch auf www.lgk-nord-stade.de veröffentlicht und an Marc Schunk 
(www.ladv.de), Talweg 21, 72172 Sulz-Mühlheim weitergeleitet.
Außerdem werden Daten und Bilder von der Veranstaltung u.U. für Sportberichte auf www.lgk-nord-stade.de verwendet und an die 
regionale Presse weitergegeben.
Jeder, der an der Veranstaltung teilnimmt bzw. sich in veranstaltungsrelevanten Bereichen aufhält , stimmt der Verwendung seiner 
personenbezogenen Daten gemäß den vorstehenden Aussagen zu. 
Ein Dritter darf nur dann einen Athleten zu der Veranstaltung anmelden, wenn die gemeldete Person oder deren Erziehungs-
berechtigte mit der Verwendung der personenbezogenen Daten einverstanden ist/sind.
Haftung : 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen für Schäden jeglicher Art keine Haftung. Das gilt auch für abhanden gekommene Gegenstände !

 
Wir wünschen allen eine gute Anfahrt und viel Erfolg !

Eure Leichtathletikgemeinschaft

Kreis Stade
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* Start für die Kurzstaffeln für die Alterklassen M/W U18 und älter zusammen mit den Wertungsgruppen M/W U16

** Siegerehrung für die Staffeln der Altersklassen M/W U18 zeitnah nach den Staffelläufen

Kreismeisterschaften in Oldendorf am 13.9.2020 – Riegeneinteilung und Zeitplanung (Rahmenplan)

Riege 1 2 3 4 5 6 7 8
AK M8 uj. M9 W8 u.j. W9 MU12  + W11 W10 M/W U14 M/W U16
Anzahl
Staffeln

10 0 4 x 100 m *
10 4 x 75 m Hoch 2
20 4x50 Hoch 1
30 4 x 50 m Riegeneinteilung
40 Riegeneinteilung – Dreikampf 50 m Ball 1
50 Weit 1 Weit 2

11 0 50 m Ball 2
10
20 50 m
30 Ball 1
40 Ball 2 Weit 2 Weit 1
50

12 0 100 m
10 Ball 2 Ball 1
20 75
30
40 Weit 1 50 m Weit 2 Hoch 2 Hoch 1 Kugel
50 Ball 1 (200g)

13 0 50 m
10
20 50 m
30 Weit 2 Weit 1
40 Siegerehrung – Staffeln
50 Siegerehrung – Dreikampf

14 0
10
20
30
40
50

Siegerehrung – Staffeln, 
Dreikampf, Vierkampf

Siegerehrung – Stfaffeln, 
Dreikampf, Vierkampf **


