
Saisonabschluss der LG Kreis Nord Stade
mit getrennten Vereinsmeisterschaften der LG Kreis Nord Stade und der LG

Wiepenkathen-Fredenbeck im Dreikampf für U10 – U14
(Veranstaltungs-Nr.  25V09000551631000 )

Termin: Samstag, den 20. September 2025 – Beginn 13:00 Uhr
Ort: 21726 Oldendorf, Schulstraße 4 – Rudolf-Pöpke-Sportzentrum

Veranstalter u. 
Ausrichter:

LG Kreis Nord Stade (Ansprechpartnerin: Kirsten Heinsohn, Hinter dem Kuckucksweg 6, 21726 Oldendorf)

Wettbewerbe
Altersklassen

Mehrkampf Einzeldisziplinen
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Weit Ball Kugel Hoch

M/W U10 x x
M/W U12 x x x
M/W U14 x x x
M/W U16 x x x x x x x

M U18 x x x x x x x
W U18 x x x x x x x
M U20 x x x x x x x
W U20 x x x x x x x

Männer / Senioren x x x x x x x
Frauen / Seniorinnen x x x x x x x

Teilnehmen 
dürfen:

• M/W U14 und jünger: nur Athlet*innen der LG Kreis Nord Stade und der LG Wiepenkathen-Fredenbeck
• M/W U16 und älter: Athlet*innen aus allen Vereinen aus dem Altbezirk Stade

Wertung und 
Auszeichnung:

Einzelwertung für U10, U12, U14 und U16 jahrgangsweise, U18 und älter nach Altersklasse - 
(M/W4 und jünger werden zusammen mit M/W 5 gewertet)

• Mehrkampf - Einzel: 
• Dreikampf U10 – U14 : getrennte Wertung für die beiden LG’s, alle Teilnehmer*innen erhalten eine 

Medaille und eine Urkunde/Teilnamebescheinigung, 
• Vierkampf U12 – U14: gemeinsame Wertung der beiden LG’s, alle Teilnehmer*innen erhalten eine 

Urkunde
• Mehrkampf – Mannschaft: alle Mannschaften werden gewertet, keine Urkunden
• Einzeldisziplinen: Einzelwertung in allen Einzeldisziplinen für alle Athlet*innen, Urkunden nur für U10-

U14

Startgelder • je Einzeldisziplin: 3,00 €
• nach Rechnungserhalt zu überweisen auf das Konto des  MTV Himmelpforten - IBAN:  DE93  2419

1015  0003  4142  03 -  Swift-BIC: GENODEF1SDE - Bank: Volksbank Stade-Cuxhaven eG

Meldung: • bis Freitag 12.09.2025 - online unter: ladv.de

Nachmeldung: • soweit organisatorisch möglich am Wettkampftag bis 12:15 Uhr im Wettkampfbüro
• pro Nachmeldung zusätzlich zum Startgeld 1,00 €, Startgeld und Nachmeldegebühr sind am 

20.09.2025 im Wettkampfbüro bar zu zahlen

Hinweise: • aus organisatorischen Gründen werden  verschiedene Wertungsgruppen zu einer Riege 
zusammengefasst (vgl. Zeitplan)

• Hochsprung: Anfangshöhen (und Steigerung): U12: 0,92m (+4cm) | U14: 1,00m (+4cm) | 
U16 und ältere: 1,20m (+5cm) , ab 1,35cm +3cm)

• 100m Vorläufe und Finale, bei geringer Anzahl an Starter*innen in einer AK nur Finale
• 200m/300m/400m/800m: nur Zeitläufe
• elektronische Zeitnahme
• Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und veröffentlicht auf 

www.lgk-nord-stade.de/zac4lav/index.php. 
Sollten sich für gemeldete Athlet*innen  Zeitüberschneidungen bei den Einzeldisziplinen ergeben, kontaktieren wir die 
Meldestellen der Vereine laut Meldeprotokoll

• Teilnehmende Vereine sind verpflichtet, je 5 gemeldeten Athlet*innen 1 Helfer*in zu stellen. 
Stellt ein Verein nicht ausreichend Helfer*innen, behalten wir uns vor, die Athlet*innen des 
Vereins von der Veranstaltung auszuschließen.

 
Wir wünschen allen eine gute Anfahrt und viel Erfolg !

Eure Leichtathletikgemeinschaft



Sonstige Hinweise : 
Die Wettbewerbe werden nach den »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)«, den Nationalen Bestimmungen dazu und den 
Bestimmungen der DLO durchgeführt. 
Teilnehmen darf nur, wer sich den Bestimmungen des DLV-Anti-Doping-Codes unterwirft.

Datenschutzhinweise: 
Für die Durchführung der Veranstaltung müssen nach den Regelwerken der Leichtathletikverbände von allen gemeldeten Athlet*innen 
folgende persönliche Daten erfasst, gespeichert, veröffentlicht und weitergegeben werden: Namen, Jahrgang, Geschlecht, Verein, ggf. 
Ergebnisse von vergangenen Wettkämpfen (Meldewerte), Ergebnisse, die während des Wettkampfes erzielt werden und sonstige 
wettkampfbezogene Vermerke nach den „Internationalen Wettkampf Regeln“ (IWR). Diese Daten werden unbefristet in 
Ergebnisübersichten und eventuell in Verbandsstatistiken gespeichert und im Internet veröffentlicht. 
Ergebnisübersichten werden durch die LG Kreis Nord Stade auch auf www.lgk-nord-stade.de veröffentlicht und an Marc Schunk 
(ladv.de), Talweg 21, 72172 Sulz-Mühlheim weitergeleitet.
Außerdem werden Daten und Bilder von der Veranstaltung u.U. für Sportberichte auf www.lgk-nord-stade.de verwendet und an die 
regionale Presse weitergegeben.
Wer an der Veranstaltung teilnimmt oder sich in veranstaltungsrelevanten Bereichen aufhält, stimmt der Verwendung seiner 
personenbezogenen Daten gemäß den vorherstehenden Aussagen zu.
Eine dritte Person darf nur dann ein*e Athlet*in zu der Veranstaltung anmelden, wenn die gemeldete Person bzw. deren 
Erziehungsberechtigte mit der Verwendung der personenbezogenen Daten einverstanden ist/sind.
Haftung : 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen für Schäden jeglicher Art keine Haftung. Das gilt auch für abhanden gekommene Gegenstände !

http://www.lgk-nord-stade.de/
http://www.lgk-nord-stade.de/

